Valikaine: Tantsuopetus

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Tantsudpetusega taotletakse, et Opilane:
1) tunneb r60mu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;
2) vadrtustab tantsu inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana. Teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Mdistab ja austab
erinevaid kultuure;
3) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise lilkumise kaudu oma enesekontrolli ja eneseviljendamise voimeid;
4) arendab tihistegevuste kaudu sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemisoskust;
5) omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspérasustest ja litkkumisviiside mitmekesisusest;
6) vddrtustab tantsu vaimse ja fiiiisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana;
7) motleb ja tegutseb loovalt ning vdljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste kaudu;
8) védrtustab eetilist ja esteetilist vdljendusviisi;
9) tajub tantsu kui elukestva liikumisharrastuse tdhendust.

1.2 Oppeaine kirjeldus

Tantsudpetuse kaudu omandab Opilane teadmisi keha arengu seaduspérasustest ja litkumisviiside mitmekesisusest. Tantsudpetuse pohiililesanne on toetada
Opilase ealist arengut praktilise dppe kaudu, mis haarab nii keha kui ka vaimu. Aktiivne ope tdhendab eelkdige tegevuslikku aktiivsust ja kogemist, mis
kinnistab dpitut paremini. Tantsutundides dpitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii kunstiline eneseviljendus, kunstiloome,
kone, muusika, riitm ja médng kui ka nende igat liiki kombinatsioonid. Tantsutundides luuakse tingimused isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks.
Tantsides arendatakse Opilase isikupéra, oskusi tegutseda tiksi ja koos, suhtlemis- ja koostddvdimet, lihtekuuluvustunnet ning sallivust. Tantsudpetuses on
esmane eakohasuse pdhimdte, mille all mdistame ennekdike inimkeha fiiiisilise ja vaimse arengu seaduspérasusi. Tantsudpetus toetab harmoonilise isiksuse
kujunemist tantsulise enesevéljenduse kaudu, avab ning avardab vdimalusi tantsuga tegeleda ja loovast tegevusest rodmu tunda. Tantsudpetuses tekib huvi
loomingulise tegevuse vastu, kujuneb loomulik ja dige kehahoiak ning elukestev tervislik litkkumisharjumus. Tantsudpetuse kaudu on dpilasel voimalus tunda
end kultuurikandjana, saades teadmisi parimuskultuurist. Samuti saavad dpilased tunda uuenduslikku muutumist kultuuritraditsioonis, suhtumist uutesse
kultuuriilmingutesse ning voimalust virrelda massikultuuri, kdrgkultuuri ja parimuskultuuri ning nende iile arutleda. Eesti ja maailma tantsukultuuri



tutvustamisega kujundatakse Opilaste silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi vadrtushinnanguid. Tantsudpetus austab eesti tantsupraktikas viljakujunenud
traditsioone ja on avatud erinevatele tantsustiilidele. Tantsudpetus lahutamatud osad on tantsimine ja tantsu loomine ning tantsu jélgimine ja tantsust
radkimine. Tantsudpetuse koostisosad on iiksteisega mitmetdhenduslikus ja tihedas seoses, seetottu on neid keeruline eraldada. Tantsu vaatamise oskuste
kujundamine on tihtis komponent tantsudpetuses. Opilaste silmaringi arendamiseks on vajalikud dppekiigud (sh virtuaalsed) etenduspaikadesse,
muuseumidesse ja mujale. Opilaste iildkultuurilised teadmised pdhinevad teadlikkusel kohalikust, oma riigi ja Euroopa kultuuripdrandist ning nende rollist
maailmas. Oluline on tantsuelu korraldamine oma koolis, et dpilastel tekiks esinemise ja vaatamise harjumus ning irituste korraldamise kogemus.

1.3. Hindamine

~

Opitulemusi hinnates ldhtutakse pdhikooli ritkliku dppekava iildosa ja teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest. Tantsudpetuses annab hindamine
tagasisidet Opilase voimekuse ja tema individuaalse arengu kohta, on lihtekohaks jargneva oppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib Opilast
parematele tulemustele ja enesearendusele. Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades ainekavas taotletavaid
opitulemusi. Hindamisel arvestatakse koiki tantsudpetuse komponente: tantsimist, tantsu loomist, tantsu iile arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost. Lisaks
voetakse arvesse dpilase isiksuseomadusi ja osavdttu erinevatest tegevustest. Opitulemusi hinnatakse suuliste sdnaliste ning numbriliste hinnetega.
Tantsudppes on soovituslik kasutada pigem protsessipdhist suulist ja kirjalikku sdnalist hindamist vi tagasisidet. Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

| kooliastmes hinnatakse peamiselt osavottu loovméangulistest liitkumistegevustest.

IT kooliastmes on hindamisel suurem kaal erinevate tantsutehnikate tundmisel, dige tervisliku kehakasutuse praktikasse rakendamisel ja looval isikupdrasel
valjendusoskusel.

2. Temaatiline planeerimine astmeti

2.1. | kooliaste
(35 tundi)

Oppesisu Opitulemused

Tantsimine ja tantsu loomine. Tantsu jilgimine ja tantsust ridkimine.

Tantsuelementide (aeg, ruum, joud, keha) tundmadppimine loovas tantsualases ja méngulises Opilane:
tegevuses. Laps Opib tundma oma keha ja kehaosade likkumisvdimalusi (nt painutus, sirutus, jooks,




hiipe, jne), liikumist ruumis (suunad, tasandid); liigutuse iseloomu eristamist (jouline, sujuv, terav,

voolav jt). Liitkumist ja tantsu dpitakse nii muusikaga kui ka ilma (keha-, riitmipill, tempo, paus, jne).

Tasakaalu-, koordinatsiooni- ja teiste harjutuste ning repertuaari valikul véartustatakse lapse enda
loomingulist panust (nt improvisatsiooni vdimalused parimustantsus ja loovmangus). Tegevuste
valikul jdlgitakse, et kaasatud oleksid kdik dpilased. Oluline on lapse individuaalse arengu toetamine
ja rithmat6oks vajalike pdhimdtete tutvustamine ja rakendamine. Selles vanuseastmes rajatakse alus
tantsuhuvile, tantsutraditsioonide séilitamisele ja edasikandmisele. Luuakse tingimused lapse
tantsulise motlemise ja loovuse arenguks. Igale lapsele voimaldatakse tantsimise (sh esinemise) ning
enda ja teiste liikumise jalgimise kogemus (eakohased tantsuetendused, kontserdid jm). Saadud
kogemuste viljendamiseks kasutatakse erinevaid vorme (kirjutamine, vestlus, joonistamine jm).
Opitakse mirkama liikumiste erinevust ja liikujate eripéra. Opilane dpib mdistma tantsutunnis
kasutatavaid termineid ja véljendeid.

Oppetegevused:

1) tantsuelementide ja keha liikumisvoimaluste tundmadppimine;
2) litkkumise seostamine riitmi ja helidega;

3) tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste 6ppimine ja sooritamine;
4) loovmédngude méngimine;

5) lihtsamate parimustantsude tantsimine;

6) tantsuiirituste kiilastamine;

7) tantsu oskussonavara mdistmine.

1) votab osa liikkumisharjutustest ja
loovméngudest;

2) eristab tantsuelemente (keha ja
kehaosade liikumisvdimalused: nt painutus,
sirutus, jooks, hiipe, jne; liikkumine ruumis:
suunad ja tasandid);

3) Opib tunnetama litkumise sisu ja
meeleolu (jouline, sujuv, terav, voolav jt);
4) seostab litkumist riitmi ja helidega;

5) sooritab lintsamaid tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutusi;

6) tantsib lihtsamaid parimustantse;

7) huvitub tantsust nii koolis kui ka
viljaspool kooli;

8) kirjeldab nédhtud tantsu suunavate
kiisimuste jargi;

9) opib mdistma tunnis kasutatavat
oskussOnavara.

2.2. 11 kooliaste

(35 tundi)
Oppesisu Opitulemused
Tantsimine ja tantsu loomine. Tantsu jilgimine ja tantsust ridkimine.
Opilaste individuaalsete vdimete arendamine, paaris- ja riilhmat6d, mille kiiigus tdienevad sotsiaalsed | Opilane:

oskused. Tantsudppe pdhirohk on lapse loovuse ja adekvaatse enesehinnangu arengul, keha teadlikul




kasutamisel, loomulikul ja digel kehahoiul, mis on aluseks tervisliku eluviisi kujunemisele.
Kontsentratsioonivoime, usalduse, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamiseks kasutatakse
kontaktharjutusi ja akrobaatika elemente. Opitakse arvestama liikkumiste erinevuste ja liikkuja
eriparaga. Suureneb kasutatavate fliisiliste harjutuste intensiivsus ning oluline on tahelepanu pddrata
treeningmetoodikale (nt venitusharjutused tunni 1dpus). Siivendatult tegeletakse keha litkumisega
ruumis (tasandid, suunad, joonised), litkumise ja liigutuste ulatuse ning iseloomuga (pehme, terav,
voolav, jarsk jne). Pooratakse enam téhelepanu teadlikule harjutamisele, tépsusele ja detailidele.
Tantsulist motlemist ja liikumismélu arendatakse koreograafiliste jadade dppimise, loomise ja
improviseerimise kaudu. Liikumise musikaalsusel ja muusikasse tantsimisel on suur roll. Tantsuhuvi
hoidmiseks voetakse muusika valikul arvesse ka Opilaste eelistusi. Tantsu vaadates arendatakse
analiitisivoimet, vordlusoskust ja tantsuvaldkonna terminite kasutamise oskust. Tantsuiiritustel
osalemine sisaldab etenduste, kontsertide kiilastamist, esinemist vOi tihistantsimist. Kultuurilise
jarjepidevuse hoidmiseks ja rahvusliku identiteeditunde kujundamiseks tahtsustatakse kohalikku
tantsutraditsiooni.

Oppetegevused:

1) loomuliku ja dige kehahoiaku kujundamine;

2) lihaskonna teadlik ja tasakaalustatud treenimine;

3) litkkumismilu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine;

4) erinevate tantsuelementide kombineerimise ja koostoime dppimine;
5) tantsimine muusikasse;

6) improvisatsioonivdoime arendamine;

7) tantsuiiritustel osalemine;

8) tantsu oskussdnavara mdistmine ja kasutamine.

1) on teadlik loomulikust ja anatoomiliselt
oigest kehahoiakust; 2) omandab esmased
teadmised tantsutreeningust;

3) sooritab erinevaid
litkumiskombinatsioone;

4) omandab algteadmised
tantsuelementidest ja nende koostoimest;
5) kombineerib tantsuelemente
loomingulistes {ilesannetes;

6) tantsib muusikasse ja liigub vastavalt
ritmile;

7) tantsib parimustantse;

8) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes,
moistab oma panust ning toetab;

9) osaleb tantsuiiritustel ja huvitub oma
kooli ja kodukoha tantsuelust;

10) avaldab oma arvamust tantsu kohta
suunavate kiisimuste ja omandatud tantsu
oskussOnavara abil;

11) eristab tantsustiile ning leiab
iseloomulikke jooni eesti ja teiste maade
rahvatantsudes ja tunnustab kaaslasi.




